
つ
ぶ
や
き

地
域
と
学
校
の
「
ふ
れ
あ
い
会
」：
心
温
ま
る
交
流
の
３
日
間

今
回
、
地
域
の
方
々
の
ご
厚
意
で
、
３
年
生

が
み
か
ん
狩
り
や
芋
掘
り
、
そ
し
て
焼
き
芋
体

験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
子
供
た
ち
の
弾
け
る

よ
う
な
笑
顔
と
、
地
域
の
方
々
の
温
か
い
眼
差

し
が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。

そ
の
焼
き
芋
を
す
る
た
め
に
、
木
っ
端
を
燃

や
し
、
お
き
火
を
作
っ
て
い
る
と
、
ち
ょ
う
ど

昼
休
み
の
時
間
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
多

く
の
子
供
た
ち
が
火
の
周
り
に
集
ま
っ
て
き

た
。た
き
火
の
そ
ば
に
寄
る
経
験
が
な
い
の
か
、

無
造
作
に
火
に
近
づ
こ
う
と
す
る
子
や
風
下
に

立
っ
て
い
る
子
な
ど
が
い
て
、
ず
っ
と
注
意
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
だ
っ
た
。

私
の
よ
う
に
昭
和
時
代
で
育
っ
た
者
に
と
っ

て
、
こ
う
い
っ
た
収
穫
体
験
や
焚
き
火
で
の
焼

き
芋
は
、
か
つ
て
は
ご
く
当
た
り
前
の
日
常
だ

っ
た
。
秋
に
な
れ
ば
、
畑
で
芋
を
掘
り
、
裏
山

で
み
か
ん
を
も
ぎ
取
り
、
夕
暮
れ
時
に
は
落
ち

葉
や
家
庭
か
ら
出
る
燃
や
せ
る
ご
み
を
集
め
て

焚
き
火
を
し
、
そ
の
火
で
芋
を
焼
い
て
食
べ
た

も
の
だ
。
特
別
な
行
事
で
は
な
く
、「
暮
ら
し
」

の
一
部
と
し
て
、
土
や
火
、
自
然
と
密
接
に
関

わ
り
な
が
ら
成
長
し
た
。

し
か
し
、
時
代
は
変
わ
り
、
今
の
子
供
た
ち

の
生
活
空
間
か
ら
、
そ
う
し
た
「
本
物
」
の
体

験
は
遠
ざ
か
っ
て
い
る
。
土
の
匂
い
、
み
か
ん

の
枝
を
切
る
時
の
感
触
、
焚
き
火
の
煙
、
そ
し

て
焼
き
芋
の
ほ
く
ほ
く
と
し
た
熱
さ
。
こ
れ
ら

は
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
は
決
し
て
学
べ
な
い
五
感

を
揺
さ
ぶ
る
感
動
だ
。

今
回
、
地
域
の
方
々
は
、「
自
分
た
ち
が
子

供
の
頃
に
経
験
し
た
楽
し
さ
、
大
切
さ
を
今
の

子
供
た
ち
に
も
伝
え
た
い
。
そ
し
て
覚
え
て
い

て
ほ
し
い
。」
と
い
う
強
い
願
い
か
ら
、
農
園

や
時
間
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
子
供
た
ち

に
豊
か
で
確
か
な
経
験
を
さ
せ
た
い
と
い
う
、

大
人
の
愛
と
知
恵
の
結
晶
で
あ
る
。

子
供
た
ち
は
、
単
に
み
か
ん
や
芋
を
収
穫
し

た
の
で
は
な
い
。
地
域
の
歴
史
や
文
化
、
そ
し

て
人
と
の
繋
が
り
と
い
う
、
何
物
に
も
代
え
が

た
い
宝
物
を
い
た
だ
い
た
の
だ
。
こ
の
よ
う
な

貴
重
な
体
験
の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
方
々
に
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

私
た
ち
は
こ
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
子
供
た

ち
の
未
来
へ
と
繋
い
で
い
く
責
任
が
あ
る
。

１
１
月
１
８
日
（
火
）
か
ら
２
０
日
（
木
）
の
３

日
間
に
わ
た
り
、
地
域
と
学
校
が
ふ
れ
あ
う
「
地
域

ふ
れ
あ
い
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
や
保

護
者
の
皆
様
に
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、
昔
遊
び
や

ペ
タ
ン
ク
、
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
な
ど
、
様
々
な
活
動

で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

特
に
今
年
度
は
、
地
域
の
方
と
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
給
食
を
囲
む
交
流
給
食
を
久
し
ぶ
り
に
実
施

し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
、
各
学
年
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て

会
の
進
行
を
務
め
た
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

メ
ダ
ル
を
用
意
し
た
り
す
る
な
ど
、
企
画
力
や
感
謝

の
心
を
育
む
貴
重
な
学
び
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
最
終
日
の
昼
休
み
に
は
、
本
校
の
卒
業
生

で
も
あ
る
日
並
地
区
の
川
原
珠
実
さ
ん
に
津
軽
三
味

線
の
演
奏
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
・
２
・
４
年
生
（
昔
遊
び
）:

コ
マ
回
し
や
竹

と
ん
ぼ
、
お
手
玉
、
ビ
ー
玉
遊
び
な
ど
で
、
地
域
の

方
に
遊
び
の
コ
ツ
や
歴
史
を
教
わ
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
真
剣
に
学
ぶ
子
供
た
ち
の
姿
と
、
優
し
く
教

え
る
地
域
の
方
々
の
ふ
れ
あ
い
は
、
見
て
い
る
私
た

ち
も
心
が
温
ま
る
瞬
間
で
し
た
。

５
年
生
（
ペ
タ
ン
ク
）:

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
作
戦

を
立
て
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
み
、
白
熱
し
た
試
合

展
開
と
な
り
ま
し
た
。
体
育
館
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か

ら
喜
び
の
歓
声
と
拍
手
が
あ
が
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

３
年
生
（
焼
き
芋
）:

ホ
ク
ホ
ク
の
お
芋
を
頬
張

る
子
供
た
ち
の
顔
は
満
面
の
笑
顔
で
溢
れ
、
秋
の
味

覚
を
地
域
の
方
と
分
か
ち
合
う
、
心
温
ま
る
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

６
年
生
（
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
交
流
会
）:

最
高
学

年
で
あ
る
６
年
生
は
、
子
供
た
ち
が
主
体
的
に
考
え

た
ゲ
ー
ム
で
交
流
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
地
域
の
方
々
か
ら
も
、「
と
て
も
楽
し
め
た
」「
工

夫
が
素
晴
ら
し
い
」
と
高
い
評
価
と
感
謝
の
感
想
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
３
日
間
は
、
地
域
の
方
々
の
温
か
い
ご
協
力

と
、
子
供
た
ち
の
活
発
な

活
動
に
よ
り
、
ま
さ
に
「
ふ

れ
あ
い
」
の
名
の
通
り
、

心
に
残
る
豊
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
・

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

１
１
月
１
４
日
（
金
）
に
日

並
交
友
会
の
皆
様
に
ご
指
導
い

た
だ
き
、
芋
掘
り
を
行
い
ま
し

た
。
初
め
て
の
体
験
に
目
を
輝

か
せ
る
子
供
た
ち
。
土
の
中
か

ら
顔
く
ら
い
の
大
き
な
サ
ツ
マ

イ
モ
を
掘
り
当
て
た
際
に
は
、

大
き
な
歓
声
が
あ
が
り
、
畑
全

体
が
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

日
並
交
友
会
の
皆
様
と
芋
掘
り

そ
し
て
、
こ
の
収
穫
の
喜
び
を
皆
で
分
か
ち
合
う

た
め
、
ふ
れ
あ
い
会
（
感
謝
の
会
）
の
日
に
、
掘
っ

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
焼
き
芋
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
や
自
分
の
親
と
一
緒
に
食
べ
る
焼

き
芋
は
格
別
で
、
子
供
た
ち
は
秋
の
恵
み
を
心
ゆ
く

ま
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

収
穫
の
秋
！
焼
き
芋
で
深
ま
る
交
流

地
域
の
方
々
（
岩
永
昇
さ
ん
）
の
ご
厚
意
に
よ
り
、

み
か
ん
の
収
穫
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
み
か
ん
狩
り
を
経
験
す
る
子
供
た
ち
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
が
、
地
域
の
方
々
に
優
し
く
二
度
切

り
の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
美
味
し
い

み
か
ん
を
夢
中
で
試
食
＆
収
穫
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
収
穫
後
は
、
み
か
ん
の
丘
に
て
交
流
会
を
実

施
。
地
域
の
方
々
の
演
奏
に
の
っ
て
、
子
供
た
ち
は

練
習
し
て
き
た
歌
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
、
温

か
い
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
様
子
（
写

真
＆
動
画
）
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

こ
の
交
流
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い

素
敵
な
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
学
習
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
は
食
べ
物
の

大
切
さ
や
、
地
域
の
方
々
と
の
繋
が
り
の
温
か
さ
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
の
皆
様
、
日
並
交
友
会

の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

１
１
月
２
１
日
（
金
）
み
か
ん
の
収
穫
体
験
と
交
流
会



 今年度はペアレントトレーニングについてシリーズでお知らせしています。今回はステ

ップ３についてです。繰り返しになりますが、ステップ１からできるようになったら次の

ステップに順番に進める、難しい場合は前のステップに戻る、に気を付けながら進めるこ

とで大人が楽になっていくと思います。３ステップ目ということで難易度も上がります

が、達成できた時の見返りも大きいものです。それではレッツ・トレーニング！ 

ステップ３ ～してほしくない行動を減らすために～ 

 〈ポイントは、してほしい行動→注目、してほしくない行動→？〉 

？は注目の反対のことです。例えばバス停でバスを待っているとします。でも      

バスは来ません。待てど暮らせど来ません。どうします？私だったら他の方法を考えた

り、今だったらスマホで情報を集めたりします。少なくとも「バスを待つ」という行為

以外のことをすると思います。つまり「バスを待つ」という行為は「してほしくない行

動」の例えで、冒頭の？の答えは「無視をする」です。ここでの注意点として、してほし

くない行動をほったらかしにすることではありません。つまり、してほしくない行動が

あっているときは、視線を合わせず無表情で無視していますが、ほめる準備をしておき、

してほしい行動が出てきたら（してほしくない行動をやめたら）すぐにほめる事が大切

です（ステップ２の内容です）。以下ポイントをまとめます。 

・顔、体を背ける…目線を合わせず注目していないことを表現します。 

・話題を変える…話題を変えることで今の行為には注目しないとのメッセージに。 

・必要なことを繰り返して言う…子どもの言葉に決して合わせません。 

・他の事（子）に注目する…その子の望ましい行為（起きてきてはいる等）を見つけて知

らせます。 

・今後は望ましくない行動に目も耳も向けず注目しないことを宣言する。 

・怒りや落胆などの感情を表さない…無表情に徹し、溜息もNGです。 

 これらのポイントを押さえつつ進めてほしいところですが、やはり３ステップ目とい

うことで、減らしたい行動の多くはイライラさせられ、我慢することは大変ですし、無

視をし始めると、注意を引き戻そうと良くない行動を増やしたり程度をひどくしたりす

ることが考えられます。ここでさらなるポイントして 

・それ以外のことに集中する…家事や仕事をしながら無視。（スマホは寂しいかな…） 

・無視を続けることは程度をひどくしてきた時期が最も大事！自分を励まして！！ 

 無視をすることが目的ではなく、①望ましくない行為を減らし、②望ましい行為を引

き出すことが目的です。①②を少しでも見つけたら声かけを！「おっ○○やめたね。」 

今回のステップ３はステップ１・２とセットであることが最重要ポイントです。うまく

いかない時は前のステップに戻って再チャレンジです。基本この３ステップで大丈夫です

が、次回はよりスムーズに進めるためのステップ４を紹介します。 

 

 

 

 

～特別支援教育が特別ではなくなる日を目指して～ 
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