
つ
ぶ
や
き

「
幸
」
を
紡
ぎ
、「
言
葉
」
を
大
切
に
す
る
３
学
期
に

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
化
と
普
及
の
ス
ピ
ー
ド
は
凄
ま
じ

い
。
私
た
ち
世
代
が
到
底
追
い
つ
け
な
い
勢
い

で
、
技
術
は
日
々
更
新
さ
れ
て
い
る
。
学
校
の

学
習
用
端
末
に
し
て
も
、
私
な
ど
よ
り
は
る
か

に
な
め
ら
か
に
使
い
こ
な
す
子
供
た
ち
の
姿
を

よ
く
目
に
す
る
。

家
庭
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ゲ
ー
ム
機
に
つ
い
て
も
同
様
だ
ろ
う
。「
ま
だ
子

供
だ
か
ら
」
と
い
う
油
断
は
禁
物
で
あ
る
。
大

人
の
想
像
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
子
供
た
ち
が

習
熟
し
て
い
く
現
実
は
、
親
と
し
て
冷
静
に
受

け
止
め
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

私
事
で
恐
縮
だ
が
、
か
つ
て
娘
た
ち
に
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
与
え
た
の
は
高
校
生
に
な
っ
て

か
ら
だ
っ
た
。
当
時
は
登
場
し
た
ば
か
り
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を
私
が
自
慢
げ
に
教
え
て
い

た
も
の
だ
が
、
１
ヶ
月
も
し
な
い
う
ち
に
立
場

は
逆
転
し
、
便
利
な
機
能
や
ア
プ
リ
を
教
わ
る

側
に
な
っ
て
い
た
。
先
日
も
、
２
歳
に
な
る
孫

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
を
迷
い
な
く
遊
び

の
中
で
ス
ワ
イ
プ
す
る
姿
に
驚
か
さ
れ
た
。
視

覚
情
報
を
即
座
に
吸
収
し
模
倣
す
る
幼
児
に
と

っ
て
、
も
は
や
こ
れ
は
当
た
り
前
の
発
達
段
階

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

子
供
の
吸
収
力
や
情
報
量
は
、
親
の
想
定
を

は
る
か
に
上
回
る
。「
う
ち
の
子
に
限
っ
て
」「
ま

だ
何
も
で
き
な
い
は
ず
」
と
信
じ
切
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
は
、
危
う
さ
が
伴
う
。「
実
は
で
き
な

い
ふ
り
を
し
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
か
」「
知
っ

て
い
て
知
ら
な
い
ふ
り
を
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
、
あ
る
種
の
「
疑
う
目
」
を
も

つ
こ
と
も
、
今
の
時
代
に
は
必
要
な
親
の
役
割

だ
ろ
う
。

現
に
、
大
人
の
あ
ず
か
り
知
ら
ぬ
と
こ
ろ
で
、

見
知
ら
ぬ
誰
か
と
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
繋
が
り
、

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
ケ
ー
ス
は
後
を
絶
た
な

い
。
子
供
の
行
動
を
全
て
把
握
す
る
こ
と
は
不

可
能
に
近
い
が
、
我
が
子
を
信
じ
る
心
と
同
時

に
、
そ
の
心
の
手
綱
（
た
づ
な
）
だ
け
は
し
っ

か
り
と
握
っ
て
お
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
８
年
が
、
子
供
た
ち
、
保
護
者
の
皆
様
、
そ
し
て

地
域
の
方
々
に
と
っ
て
幸
せ
な
１
年
に
な
る
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
１
年
の
始
ま
り
で
あ
る
始
業
式
に
て
、
私

は
子
供
た
ち
に
３
つ
の
話
を
い
た
し
ま
し
た
。

①
１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

終
業
式
で
も
伝
え
た
「
目
標
を
も
つ
こ
と
」
の
大

切
さ
で
す
。
３
学
期
に
頑
張
り
た
い
こ
と
、
今
年
挑

戦
し
た
い
こ
と
な
ど
、
自
分
な

り
の
「
め
あ
て
」
を
も
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
、
子

供
た
ち
の
前
で
私
自
身
の
「
今

年
の
抱
負
」
を
書
き
初
め
に
し

て
披
露
し
ま
し
た
。
真
剣
な
眼

差
し
で
筆
の
動
き
を
見
つ
め
、

完
成
し
た
際
に
喜
ん
で
く
れ
た

子
供
た
ち
の
姿
に
、
私
も
身
が

引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。

②
「
辛
」
を
「
幸
」
に
変
え
る
「
一
」
の
力

「
幸
」
と
「
辛
」
と
い
う
漢
字
に
つ
い
て
で
す
。

形
は
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
意
味
は
大
き
く
異
な
り

ま
す
。
「
辛
」
と
い
う
字
に
、
横
棒
を
「
一
」
付
け

加
え
る
と
「
幸
」
に
な
り
ま
す
。
辛
い
思
い
を
し
て

い
る
友
達
に
、
た
っ
た
「
一
言
」
の
優
し
い
言
葉
を

か
け
る
だ
け
で
、
相
手
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
は
辛
く
と
も
「
も
う

一
踏
ん
張
り
」
す
る
こ
と
で
、
幸

せ
を
掴
み
取
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
逆
に
、
た
っ
た
「
一
つ
」
の

心
な
い
言
動
が
、
幸
せ
を
辛
さ
に

変
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
子
供
た
ち
に
は
、
自
分
や
周

り
の
「
辛
」
を
「
幸
」
に
変
え
ら

れ
る
よ
う
な
、
温
か
な
言
動
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
ま
し

た
。

③
世
界
共
通
の
魔
法
の
言
葉
「
挨
拶
」
と
「
感
謝
」

「
挨
拶
」
と
「
感
謝
」
の
大
切
さ
で
す
。

こ
の

冬
休
み
、
私
は
４
日
間
韓
国
へ
参
り
ま
し
た
が
、
現

地
で
使
っ
た
韓
国
語
は
「
ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
（
こ

ん
に
ち
は
）
」
と
「
カ
ム
サ
ハ
ム
ニ
ダ
（
あ
り
が
と

う
）
」
の
ほ
ぼ
２
語
だ
け
で
し
た
。
１
０
回
ほ
ど
訪

韓
し
て
い
る
の
に
使
っ
て
い
る
の
は
、
ほ
ぼ
こ
の
２

語
で
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
お
店
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
こ
の
２
語
を
伝
え
れ
ば
、
あ
と
は

身
振
り
手
振
り
で
十
分
に
心
が
通
じ
合
い
ま
し
た
。

日
本
で
も
同
じ
で
す
。「
お
は
よ
う
・
こ
ん
に
ち
は
」

「
あ
り
が
と
う
」
の
２
語
が
あ
れ
ば
、
人
と
人
は
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
大
切
な
言
葉
を
、

自
然
に
、
そ
し
て
心
を
込
め
て
使
え
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
語
り
か
け
ま
し
た
。

３
学
期
も
「
幸
せ
あ
ふ
れ
る
北
小
」
「
挨
拶
あ
ふ

れ
る
北
小
」
を
目
指
し
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
教

育
活
動
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
春
を
思
わ
せ
る

琴
の
音
が
流
れ
る
体
育

館
で
、
４
年
生
が
書
き

初
め
大
会
を
行
い
ま
し

た
。書

き
初
め
は
、
日
本

人
が
古
く
か
ら
大
切
に

受
け
継
い
で
き
た
新
年

の
行
事
で
す
。
か
つ
て
は
元
日
の
朝
に
汲
ん
だ
清
ら

か
な
水
「
若
水
（
わ
か
み
ず
）」
で
墨
を
す
り
、
そ

の
年
の
縁
起
の
よ
い
方
角
「
恵
方
（
え
ほ
う
）
」
に

向
か
っ
て
書
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
習

わ
し
に
込
め
ら
れ
た
願
い
や
祈
り
に
は
、
一
年
一
日

を
大
切
に
積
み
重
ね
よ
う
と
す
る
「
日
本
の
心
」
が

表
れ
て
い
ま
す
。

書
き
初
め
を
終
え
た
子
供
た
ち
か
ら
は
、
「
緊
張

し
た
け
れ
ど
、
集
中
で
き
た
」「
手
が
震
え
る
く
ら

い
一
生
懸
命
書
い
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
墨
の
香
り
に
包
ま
れ
、
筆
先
に
意
識
を
集
中
さ

せ
て
静
か
に
心
を
整
え
る
時
間
は
、
日
本
の
文
化
を

肌
で
感
じ
る
貴
重
な
学
び
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

書
き
初
め
に
込
め
る
「
日
本
の
心
」



 これまで４回に渡って掲載してきたペアレントトレーニングですが、いよいよ最終のス

テップ5です。今回の内容は、正直お伝えするかどうか迷いました。その理由は、「大人

がついやってしまいがち」だからです。なぜついやってしまうかというと、「すぐにでき

るし、すぐにその効果が出やすいから」と思います。ただ「すぐにその効果が出やすい」

と言っても一時的な効果で、継続して改善に向かうことは少なく、あったとしてもその20

年後などに「自分の親にされてきたから…」と、後によくない影響が懸念されます。その

ような中、今回紹介する大きな理由は、「ステップ5はなるべく避けるため」「ステップ5

を使うならステップ1から取り組んでいるかセルフチェックしてほしいから」です。今回

はこの意図を考慮しながら読んでもられたらと思います。 

ステップ5 ～制限を設けるために～ 

【まずは今までのステップを使う】ほめられることを学ばずに罰のみ与えたら子どもの

行動はますます悪くなりますし、ほめられる方法を知らない子どもは叱られてでも注目

を得ようとします。そうならないためには、してほしい行動が出たら、もしくはしてほ

しくない行動をやめたら必ずほめることです。 

【指示する】子どもと視線を合わせて平穏なしっかりとした声でしてほしいことをはっ

きりと伝える。「～しない？」「～しましょう」ではなく「～します」 

【ブロークンレコード】→穏やかに同じ言い方を続ける。 

例）「ノートを出します」「ノートを出します」…→「OK，出せたね」（ほめる） 

【警告と結果としての罰】 

① 指示を出す ②思い出させるために指示をくりかえす ③結果としての罰を警告する 

④ 罰を徹底してやり通す ⑤代わりにしてほしい行動が起きたらほめる 

【タイムアウト】 

① タイムアウトの場所を選び集まっている場所の近くの部屋に椅子を置く。 

② タイムアウトの時間を選ぶ（およそ1分×年齢） ③キッチンタイマーを使う 

④ タイムアウトを出す前に警告する ⑤行動が繰り返されたらタイムアウトを使う 

⑤ タイムアウトを拒否されたら無視、ブロークンレコード、より重い罰の選択 

⑦ タイムアウトの後は説教しない。簡単に「タイムアウトは終わりです」と言う。 

【家族会で問題を解決する】 ※司会は支援者 

① 問題を明確にし、可能な解決策を考える ②会を設定する 

③ 穏やかな声で、問題を明確に述べ、考えを尋ねる ④妥協・交渉を通して同意を得る 

⑥ その後に会を持ち、うまくいっているかいないか評価する 

【公共の場で制限を設ける】まずは事前に無理のない計画をする。ルールを破ったらタ

イムアウト・罰があることを宣告する。タイムアウト・罰の必要が出てきたら確実に実

行（家庭内や近所で実行しておくと大きな場では避けることも）。 

子どもも大人も楽になるようできるだけステップ１～４の方法で関わっていきたいですね。 

 

 

 

 

～特別支援教育が特別ではなくなる日を目指して～ 
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