
つ
ぶ
や
き

子
供
た
ち
が
創
る「
ク
ロ
ム
ブ
ッ
ク
の
正
し
い
使
い
方
」

正
月
恒
例
の
「
仮
装
大
賞
」
を
観
て
い
た
時
の
こ

と
だ
。
元
気
に
司
会
を
務
め
る
萩
本
欽
一
さ
ん
の
姿

を
見
て
、
ふ
と
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
る
。
私
の
子

供
時
代
は
ま
さ
に
「
欽
ち
ゃ
ん
」
の
全
盛
期
で
あ
っ

た
。『
欽
ド
ン
！
』
や
『
欽
ど
こ
』
を
毎
週
欠
か
さ

ず
観
て
い
た
も
の
だ
。
そ
の
中
で
「
良
い
子
、
悪
い

子
、
普
通
の
子
」
と
い
う
ト
リ
オ
（「
ハ
イ
ス
ク
ー

ル
ラ
ラ
バ
イ
」
が
大
ヒ
ッ
ト
）
が
人
気
を
博
し
た
が
、

今
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
的
に
難
し
い
設
定
か
も

し
れ
な
い
。
当
時
は
社
会
全
体
で
、
あ
る
種
の
固
定

化
さ
れ
た
「
〇
〇
な
子
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
作
り

上
げ
ら
れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

で
は
、
変
化
の
激
し
い
現
代
に
お
け
る
「
良
い
子
」

と
は
、
一
体
ど
の
よ
う
な
姿
を
指
す
の
だ
ろ
う
か
。

か
つ
て
は
「
大
人
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
く
子
」
が

そ
の
代
表
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
も
ち
ろ
ん
規
律

を
守
る
こ
と
は
大
切
だ
が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生

き
抜
く
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
真
の
意
味
で
の
「
良

い
子
」
と
は
「
自
分
を
大
切
に
し
、
相
手
の
こ
と
を

想
像
で
き
る
子
」
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
次
の
三
つ
の
姿
で
あ
る
。

①
「
心
の
ス
イ
ッ
チ
」
を
自
分
で
入
れ
ら
れ
る
子

言
わ
れ
た
か
ら
や
る
の
で
は
な
く
、「
や
っ
て
み

よ
う
」「
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
、
自
ら
の
好
奇
心
や
意

欲
を
原
動
力
に
し
て
動
く
姿
で
あ
る
。

②
「
ご
め
ん
ね
」
と
「
助
け
て
」
が
言
え
る
子

完
璧
な
子
が
良
い
子
で
は
な
い
。
失
敗
を
素
直
に

認
め
る
勇
気
、
そ
し
て
困
っ
た
時
に
「
手
伝
っ
て
」

と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
力
こ
そ
が
、
自
立
へ
の
第
一
歩

と
な
る
。

③
「
違
い
」
を
面
白
が
れ
る
子

自
分
と
異
な
る
意
見
や
背
景
を
も
つ
友
だ
ち
を
排

除
せ
ず
、「
そ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
の
か
」
と
認
め

合
え
る
想
像
力
豊
か
な
優
し
さ
で
あ
る
。

「
良
い
子
」
と
は
、
決
し
て
大
人
が
管
理
し
や
す

い
子
の
こ
と
で
は
な
い
。
自
ら
の
足
で
一
歩
を
踏
み

出
そ
う
と
す
る
子
の
こ
と
だ
。

ご
家
庭
で
も
、
目
に
見
え
る
成
果
だ
け
で
な
く
、

こ
う
し
た
「
心
の
あ
り
方
」
が
見
え
た
瞬
間
に
「
素

敵
な
姿
だ
ね
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
た
い
。
学

校
と
家
庭
が
手
を
取
り
合
い
、
一
人
一
人
の
個
性
が

輝
く
「
良
い
子
」
た
ち
を
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

先
日
、
運
営
委
員
会
が
行
っ
た
学
校
生
活
ア
ン
ケ

ー
ト
に
て
、
ク
ロ
ム
ブ
ッ
ク
の
使
い
方
を
不
安
視
す

る
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
「
学
習
に
関
係
の
な
い
ア

プ
リ
で
の
遊
び
」
や
「
目
的
外
の
タ
イ
ピ
ン
グ
ゲ
ー

ム
」
な
ど
、
便
利
な
道
具
だ
か
ら
こ
そ
生
じ
て
し
ま

う
課
題
で
す
。

こ
れ
を
受
け
、
第
３
回
代
表
委
員
会
で
は
「
自
分

た
ち
の
力
で
ど
う
解
決
す
る
か
」
を
真
剣
に
話
し
合

い
、
次
の
２
つ
の
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

①
「
振
り
返
り
」
の
徹
底

利
用
履
歴
を
確
認
し
、
正
し
く

使
え
て
い
な
い
場
合
は
、
一
定
期

間
の
使
用
制
限
や
、
振
り
返
り
・

反
省
文
を
書
く
。

②
「
啓
発
集
会
」
の
開
催

全
校
児
童
で
使
い
方
の
ル
ー
ル

を
再
確
認
す
る
機
会
を
つ
く
る
。

１
月
２
８
日
（
水
）
に
、
そ
の

一
環
と
し
て
「
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

正
し
く
使
お
う
！
ク
ロ
ム
ブ
ッ

ク
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
全
校
集
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

運
営
委
員
に
よ
る
寸
劇
で
は
、

ク
ロ
ム
ブ
ッ
ク
の
便
利
さ
の
裏
に

潜
む
「
依
存
」
や
「
マ
ナ
ー
違
反
」

の
危
険
性
が
分
か
り
や
す
く
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

た
だ
禁
止
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で
「
よ

り
よ
い
学
校
生
活
の
た
め
に
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
を

考
え
、
実
行
に
移
す
。
子
供
た
ち
の
主
体
性
が
光
っ

た
、
非
常
に
心
強
い
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
デ
ジ
タ
ル
端
末

と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
、
お
子
様
と
話
題
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

※
集
会
に
用
い
た
ス
ラ
イ
ド
は
、

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

２
月
４
日
（
水
）、
子
供
た
ち
が
心
待
ち
に
し
て
い
た

「
自
慢
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
れ
こ
そ
は

自
分
の
自
慢
！
」
と
手
を
挙
げ
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

突
破
し
た
総
勢
１
８
組
２
６
名
が
出
場
。
ア
カ
ペ
ラ
の

歌
唱
や
ダ
ン
ス
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

中
に
は
、
か
つ
て
の
テ
レ
ビ
番
組
『
学

校
へ
行
こ
う
！
』
の
「
未
成
年
の
主
張
」

の
よ
う
に
、
大
声
自
慢
に
乗
せ
て
自
分

の
思
い
を
堂
々
と
叫
ぶ
子
や
、
伝
統
的

な
け
ん
玉
・
独
楽
（
こ
ま
）
回
し
を
披

露
す
る
子
も
お
り
、
会
場
は
大
き
な
拍

手
と
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

人
前
で
自
分
自
身
を
表
現
す
る

機
会
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
非

常
に
貴
重
な
も
の
で
す
。
発
表
す

る
側
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
自
信

や
満
足
感
、
そ
し
て
「
自
己
肯
定
感
」
を
育
む
一
歩
と

な
り
、
周
囲
に
と
っ
て
も
そ
の
子
の
新
た
な
一
面
を
知

る
素
晴
ら
し
い
機
会
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
観
て
い
る

側
も
「
次
は
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
前
向

き
な
刺
激
を
受
け
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
供
た
ち
の
可

能
性
と
勇
気
に
心
動
か
さ
れ
る
、
素
敵
な
集
会
と
な
り

ま
し
た
。

※
集
会
の
様
子
（
動
画
）
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

立
春
を
前
に
し
た
２
月
２
日
（
月
）
、
新
１
年
生

の
保
護
者
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
準
備
す
る
も
の

や
登
校
班
の
こ
と
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

し
た
が
、
最
後
ま
で
熱
心
に
お
聞
き
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
Ｃ
Ｓ
会
長
山
脇
さ

ん
に
よ
る
「
家
庭
教
育
」
の
お
話
で
す
。
子
育
て
の

ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
た
そ
の
言
葉
は
、
保
護
者
の
皆
様

だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
教
員
の
背
筋

も
伸
び
る
よ
う
な
、
温
か
く
も
力
強

い
も
の
で
し
た
。

春
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
皆

さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
日
を
、
学

校
中
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
１
年
生
！
入
学
説
明
会
を
行
い
ま
し
た

幸
せ
あ
ふ
れ
る
集
会



ポジティブ行動支援 

 先日参加した研修会の中で、「ポジティブ行動支援」について

話がありました。この内容は教員に向けての話でしたが、子ど

もへの支援者の一人である保護者の方々にも参考になるので

はと思い、今回紹介させてもらいます。 

まず「ポジティブ行動支援」とは、行動上の問題を予防・減らす支援モデルのことで、子

どもの生活の質（行動）の向上を目指すものです。簡単に言うと、廊下を走る子に「走りま

せん！」と注意しなくともいいように（注意することを否定するわけではありません）、「廊

下は歩きます。なぜなら～」と話をしたり、「○はしらず○さわがず○みぎがわを歩きます」な

どの掲示物を貼ったりし、一定期間後に評価し、結果は子どもにもフィードバックすること

だと考えます。家庭で例えるならば、宿題をしない子どもに「宿題しなさい！」と声をかけ

るだけでなく、「帰ってからのスケジュール表」を作成し貼っておき、週末などに振り返り、

できていれば称賛の声掛けを、そうでなければ作戦をたて直すといったところでしょうか。 

次に「ポジティブ行動支援」を進めるにあたってのポイントですが、①ポジティブな行動

目標を具体的に設定する、②ポジティブな方法で促す、③応用行動分析学の理論に基づいた

ものにしていくことです。①については、抽象的な表現（おりこうにします、勉強をがんば

ります）は避け、具体的な行動で記述（○時までに寝る、音読・算プリ・漢字練習をしてか

らゲームなど）をしましょうとのことです。②については、望ましい行動に着目し（ペアレ

ントトレーニングの考え方）、称賛などポジティブな方法で促していきましょう

とのことです。③について簡単に言うと、「がんばったらいいこと、がんばらな

いといいことなしもしくは悪いこと」となるようにしましょうとのことです。

具体例を挙げると、お店でお菓子を買ってと泣き叫ぶ子にお菓子を買い与える

のではなく、がんばった時にこそお菓子を買ってあげましょうということです。 

③の応用行動分析学についてもう少し詳しく話すと、ある問題行動（登校を渋る、癇癪を

おこすなど）がどうして多いのか（育て方？学校の関わり方？本人の特性のせい？）と考え

るのではなく、「どのような環境で」「（支援者が）どのような行動をとると」「（子どもに）

どのような変化が生じたか」を考えていきます。 

登校を渋るケースで具体的に考えると… 

〇「どのような環境で」→家庭内か外出の際か前日からか登校直前かを見極め、 

〇「（支援者が）どのような行動をとると」→「行きたくないね。わかるよ。」などの同調

か、「じゃあ今日は休んで明日は行くとよ。」などの受け入れか、渋る言動はスルーし「宿

題は終わらせているね。」「月金バックは用意してるね。」などの望ましい言動に着目し

ているか自己分析し、 

〇「（子どもに）どのような変化が生じたか」→各関わり方・声掛けの後にどう変わった

か考えるものです。 

 最後に、「ポジティブ行動支援」は学校全体で進めていくと効果的であるとのことです。

こちらも各家庭にあてはまると、複数支援者がいる場合でも、同じ目標や支援方法をとって

いく必要があると言えそうです。前号までに紹介したペアレントトレーニングと重なる内容

でもあると思います。望ましい行動を増やし、見つけ、プラスの声掛けをたくさんしていき

たいですね。 

 

 

 

～特別支援教育が特別ではなくなる日を目指して～ 

時津町立小中学校 
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